
Q.4　苦手な食べ物をどのように食べさせていますか。②に○された方は工夫している点があればお書きください。　

Q.6　献立表・給食だよりは活用されていますか。②に〇をされた方はどのように活用されているかをお書きください。

Q.7　給食で好きなメニューを3つ教えてください。(可能であれば、お子さんに聞き取りをお願いします。)　

Q.8　その他、食事で気になること、または給食についてのご意見がありましたらご記入ください。

Q.5　Q.3の中で、克服した苦手な食べものはありますか。

給食に関する調査結果
2024年3月実施

健生保育園（0-2歳児）　　　10名

Q.1　ご家庭での食事に使用している食具をすべて〇を付けてください。  

その他：

Q.2　食生活で気になることはありますか。 

その他：音を立てる、手づかみ食べ、く

ちゃくちゃ食べる、食具を使わない、他人

の物を欲しがる、咀嚼が足りない

Q.3　苦手な食べものはありますか。

内容：ブロッコリー、みどりの野菜、ネ

ギ、玉ねぎ、納豆、パサパサの肉魚、チー

ズ、野菜全般

工夫：とろみをつける、細かくほぐす、トマト煮に

して緑色がわからないようにする、小さくするも目に

入ると食べなくなる、チャーハンにすると食べる

食品名：きのこ、パサパサした肉魚

活用方法：使用している調味料の確認、メニューの参

考、どんなものが食べられるようになったのか

白身魚のみぞれ煮、うどん、しゅうまい、ハンバーグ、スパゲティ、カレーライス、なすのトマト煮、豆腐、焼

きそば、ひな祭りの花形にんじん、とんかつ、鶏唐揚げ

好きなもの以外手で払いのけようとするのが気になる、親向けの試食会があるとよい
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①スプーン

②フォーク

③補助付き箸

④普通箸
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①なし

②肉魚

③野菜

④乳製品

⑤果物類

⑥その他


