
健生保育園 安全計画 

◎ 訓練・研修 

 

(1) 訓練のテーマ・取り組み 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

避難訓練 等 

地震・火災訓練 

・15 時頃、震度 6 の地

震が発生する 

・外の電線から出火 

火災訓練 

・14 時 30 分頃、調理

室より出火 

☆消火・通報訓練 

地震・火災訓練 

・13 時 30 分頃、地震

が発生する 

・外の電線から出火 

火災訓練 

・10 時頃、調理室より

出火 

☆消火・通報訓練 

地震・火災訓練 

・18 時頃、地震が発生

する 

・外の電線から出火 

火災訓練 

・10 時頃、調理室より

出火 

☆消火・通報訓練 

その他  

心肺蘇生訓練 

・心肺停止児を発見 

・蘇生訓練 (AED) 

防犯訓練 

・園外から様子をうか

がっていた不審者が

侵入を試みる 

   

月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

避難訓練 等 

地震・火災訓練 

・14 時 30 分頃、地震

が発生 

・外の電線から出火 

火災訓練 

・8 時 30 分頃、調理室

より出火 

☆消火・通報難訓練 

地震・火災訓練 

・15 時頃、震度 6 以上

の地震が発生する 

・外の電線から出火 

火災訓練 

・10 時頃、隣接家屋よ

り出火・延焼 

☆消火・通報訓練 

地震・火災訓練 

17時 30分頃、地震（ガ

ラス等の破損あり） 

・外の電線から出火 

火災訓練 

・9 時 30 分頃、調理室

より出火 

☆消火・通報訓練 

その他 

園児引き渡し訓練 

・保護者への連絡 

・確実な引き渡し 

防犯訓練 

・公園で不審者と遭遇

する 

 

心肺蘇生訓練 

・心肺停止児を発見 

・蘇生訓練 (AED) 

  

 

 

(2) 訓練の参加予定者（全員参加の訓練を除く） 

訓練内容 訓練参加予定者 

アレルギー対応 給食提供に関わる職員 

避難訓練 保育士・保育従事者・給食職員（訓練内容による） 

防犯訓練 保育士・保育従事者 

SIDS 訓練 保育士・保育従事者 



 

(3) 職員への研修・講習（園内実施・外部実施を明記） 

4～6 月 7～9 月 10～12 月 1～3 月 

・心肺蘇生研修（園内実施）  人権擁護の為のセルフチェック ・心肺蘇生研修（園内実施） 

 

 

(4) 行政等が実施する訓練・講習スケジュール 

・各種キャリアアップ研修 

・市の実施する専門研修等 

 

 

 

◎ 再発防止策の徹底（ヒヤリハット事例・事故事例の収集・分析および対策とその共有方法等） 

・ヒヤリハット事例や事故があった際には発見者・当事者等が責任者に報告し、ヒヤリハット報告書、事故報告書を作成する。 

・報告書に関して他の職員にも閲覧するように指示し、閲覧した旨を各自署名する。 

・事例や状況によって必要があればミーティングを行ない、再発防止策について話し合う。 

 

 

◎ その他の安全確保に向けた取り組み（地域住民や地域の関係者と連携した取り組み、登降園管理システムを活用した安全管理等） 

・提携業者による消防点検 

・嘱託医との連携 

 

 

 

 



 

◎ 児童・保護者に対する安全指導 

 

(1) 児童への安全指導 

 4～6 月 7～9 月 10～12 月 1～3 月 

乳児 

1・2 歳児 

・保育者の抱っこや援助の中

で、安心して過ごせるようにす

る 

・寝返り・はいはい時のぶつか

りや転倒を防ぐ環境で過ごす 

・歩行や探索を見守られなが

ら、安全に体を動かす 

・水や汗による体調変化に気づ

いてもらい、快適に過ごす 

・水に触れる際に、急な温度変

化や滑りに配慮する 

・水遊びの中で、保育者と一緒

に安全に遊ぶ 

・衣服の調節をしてもらい、心

地よさを感じながら過ごす 

・室内での移動時に、危険な物

に触れない環境で過ごす 

・戸外・園庭での遊びの中で、危

険な場所に近づかない経験をす

る 

・暖房器具に近づかない環境の

中で、安全に過ごす 

・体調の変化に気づいてもら

い、安心して生活する 

・衣服の着脱を援助されなが

ら、寒さに応じた過ごし方を知

る 

3 歳以上児 

・園生活や園外活動の中で、交

通ルールや玩具の正しい使い方

を知り、安全に過ごす 

・運動や遊びの際に、周囲に気

をつけながら体を動かす 

 

・プール・水遊びの約束を守り、

楽しく安全に活動する 

・手洗いや水分補給を行い、暑

さによる体調変化に気をつけて

過ごす 

 

・園庭や公園での遊び方を確認

し、危険な行動を避けようとす

る 

・自分の体調に関心をもち、保

育者に伝えながら健康に過ごす 

 

・気温や活動に応じた服装を心

がけ、寒い時期も快適に過ごす 

・暖房器具との安全な関わり方

を知り、約束を守って生活する 

 

※ クラス年齢・理解の程度に応じて伝え方・指導方法を配慮する。 

 

 

(3) 保護者への説明・共有 

4～6 月 7～9 月 10～12 月 1～3 月 

・SIDS 予防（新規入園者） 

・交通安全 

・定期健診の結果の周知 

・食中毒への注意の呼びかけ 

・熱中症への注意の呼びかけ 

・水遊びに向けた体調管理 

・インフルエンザ等予防の呼びかけ 

・定期健診の結果の周知 

・降雪時の安全な登園 

・暖房器具による事故防止 

※ 園便りや HP 等に掲載し、必要に応じて別に文書を配布したり個別に伝えたりする。 

 

 

 

 

 

 

 



◎ 安全点検 

(1) 施設・設備・園外環境（散歩コースや緊急避難先等）の安全点検 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

重点点検箇所 

・駐車場および周辺の

安全確認 

・門扉・施錠等のセキュ

リティ確認 

・新年度に向けた園庭

全体の安全点検 

・散歩コースおよび園

外学習経路の安全確認 

・園庭（ハチの巣・危険

生物等）の確認 

・水遊び・プール前の設

備および環境点検 

・運動会会場・使用物品

の安全確認 

・水遊び環境の継続点

検 

・屋外用扇風機・日除け

等の設置状況確認 

・強風・台風時を想定し

た屋外設備点検 

・水遊び環境および熱

中症対策の確認 

・家具・器具類の耐震性

確認 

・屋外設備の固定状況

確認 

月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

重点点検箇所 
・散歩コースおよび園

庭の安全点検 

・遊具・玩具の安全点検 

・玩具等のサイズ・破損

確認 

・消防設備点検 

・AED・救急用品の作

動確認 

・散歩コースおよび冬

季の園庭安全確認 

・行事用設備（ひな壇

等）の安全確認 

・年度末の総合安全点

検 

・次年度安全計画の見

直し・作成 

 

(2) マニュアルの策定・共有 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 園の状況や社会の状況、関係法令の立法・改正等に応じて、予定時期でなくても見直しの検討をする。 

分 野 策定時期 見直し(再点検)予定時期 指示・管理場所 

重大事故防止マニュアル 2022 年 9 月 1 日 2027 年 3 月 1 日 1 階 職員室 書庫 

食事安全マニュアル（添付：食物アレル

ギー対応給食実施マニュアル） 
2023 年 4 月 1 日 

2027 年 3 月 1 日 1 階 職員室 書庫 

プールマニュアル 2023 年 4 月 1 日 2027 年 3 月 1 日 1 階 職員室 書庫 

園外保育マニュアル 2023 年 4 月 1 日 2027 年 3 月 1 日 1 階 職員室 書庫 

災害時マニュアル 2023 年 4 月 1 日 2027 年 3 月 1 日 1 階 職員室 書庫 

救急対応時マニュアル 2023 年 4 月 1 日 2027 年 3 月 1 日 1 階 職員室 書庫 

不審者対応時マニュアル 2023 年 4 月 1 日 2027 年 3 月 1 日 1 階 職員室 書庫 

感染症対応マニュアル 2023 年 4 月 1 日 2027 年 3 月 1 日 1 階 職員室 書庫 

虐待対応マニュアル 2023 年 4 月 1 日 2027 年 3 月 1 日 1 階 職員室 書庫 

午睡および午睡時緊急対応マニュアル 2023 年 4 月 1 日 2027 年 3 月 1 日 1 階 職員室 書庫 

苦情処理マニュアル 2022 年 4 月 1 日 2027 年 3 月 1 日 1 階 職員室 書庫 

地震規定 2022 年 4 月 1 日 2027 年 3 月 1 日 1 階 職員室 書庫 


