
「終活」について考えませんか？ 

人生の最期を見つめる「終活」は、 

直面するご本人だけでなく、 

ご家族にとっても大きな課題となっています。 

「死」や、そこに至る道について、重たく感じる方もあるかもしれません。 

この話題は、家族だからこそ、つい避けてしまいがち。 

けれど、どなたにとっても、今ある生活の延長にあることです。 

家族で話し合うための参考として、ぜひご家族ご一緒に、 

多くの方にご参加いただきたいと思います。 

日時 ６月２０日（土） 

午後１時３０分～３時ごろ 

会場 大口北防災センター 

（城屋敷一丁目３０８番地） 

定員 ４０名程度 

 

内容 第一部 ①「人生会議」講話 尾北医師会の方、ソーシャルワーカー、 

ケアマネージャー、長寿ふくし課の方々   ② グループでの体験会 

 第二部 わいわい座談会 隣人とざっくばらんトーク 

 

 

 

 

 

 

 

主催 中小口コミュニティセンター運営委員会 
連絡先 中小口地区コミュニティセンター（城屋敷一丁目 154番地） 

電話（0587）75-2043（木曜 9時～16時のみ）  E-MAIL nakaoguchi@gmail.com 

参加
募集
！

申込みはこちらから 

 

 

 

 
※準備のためなるべく事前

申込をお願いしますが、人数

に余裕があれば、当日の参加

も可能です。 

「人生会議」出前講座 


