
【活動のご報告】 

なかおぐちふれあい食事会 
12 月 11 日(木)、中小口コミュニティ運営委員会による「なかおぐちふれあい食事

会」をおこないました。参加者は 9 名でした。 

コミュニティセンターの開放日でもある毎週木曜日は、1 階会議室で日中、サロン

「なかおぐちふれあい喫茶」を開いています。ここで食事会として、今回は「いなりも

ち」を食べ、クリスマスのミニアクセサリーを作るという企画をおこないました。 

まずは簡単工作のクリスマスリースづくりをしました。単語帳などで使うカードリ

ングに、キラキラモールを巻きつけて、キラキラモコモコのミニリースをつくります。

「5 分でできる」という触れ込み通りにはいかなかったものの、手先の器用な方が多く、

わいわい相談したりしながら、あっという間に出来上がりました。最後に好きなリボン

や花の飾りを接着剤でくっつけて、ストラップ金具を取り付けたら、カバンにもつけら

れるクリスマスアクセサリーの完成です。早い方は 2 つ目もつくっておられました。 

続いて「いなりもち」がメインの食事会。切り餅を、いなりずし用の味付油揚げの中

に入れて、レンジでチン！ やさしい甘さのお餅をみんなでいただきました。食べなが

らも、近況やら世間話で話題が尽きず、大きな笑い声が響いていました。集まってたく

さんでご飯を食べると、笑顔もたくさんですね。 
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