
令租6年麟「福社の轟紳』

が急鷹食議が必事饉∬

住み慣れた場所で安心して暮らしていた家族が (親もし<

は配偶者)介護が必要になつたとき、長寿ふ<し課、社会

福祉協議会や地域包括支援センター|こ相談し、各種サービ

スの内容やサービスを受けられるように、その対応を学び

ます。

◎日 8寺  令和 6年 9月 29日 (日 )午前 9時 30分から正午

◎場 所  健康文化センター 4階 1薮ほえみホール

◎実施内容

①ある日突然家族が!? 講師 長寿ふ<し課・地域包括支援センター

親の介護をテーマに、ある日突然やつて<る介護に備え、相談先や介護

サービス利用の手順等を知る

②認知症予防教室   講師 長寿ふ<し課

脳トレ・ストレッチ
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協力 長寿ふ<し課。社会福祉協議会.地域包括支援センター

主催 北地域自治組織 (対象地区―外坪、)可北、上小日、中小日、下小日)


