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ほいくえん 

 

 

 

 

 

行事 

1日(月) 防災訓練・身体測定 

      プール開き 

２日（火） 七夕 

８日（水）調理実習（年長） 

２９日（水）調理実習（年少） 

  

 

今月の歌 

・ たなばたさま 

・ さかながはねて 

 

7 月は水遊びや夏ならではの遊びを多く取り入れ、子どもたちが
季節を感じながらのびのびと過ごせるようにしていきます。暑さ
が厳しくなる時期ですので、水分補給や休息を十分に行い、一人
ひとりの体調に配慮しながら活動を進めていきます。 

くまのこ  

       だより 

 

 

 

２０２６ねん 7 がつ 

 

 

・水遊びバッグは、雨の日も含め毎日ご持参くださいますようお願いいたします。 

・水遊びカードは、毎日健康状態をご確認のうえ、サインをしてご提出ください。カードの

確認ができない場合は、安全管理のため水遊びに参加できませんのでご了承ください。 

・夏は感染症が流行しやすい時期です。発熱がなくても、体調や症状に変化が見られる

場合は、保護者の方へご連絡・ご相談させていただくことがあります。お子さまたちが安

心して集団生活を送れるよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 

・水遊び中のけが防止のため、手足の爪をこまめに確認し、短く整えていただきますよう

お願いいたします。 

・水いぼや重度のあせもなど皮膚の症状が見られる場合は、早めの受診をお願いいた

します。症状によっては、園での生活や水遊びについてご相談させていただくことがあり

ます。 

・水遊びが始まりますので、ご家庭でも耳掃除などの衛生管理にご協力をお願いいたし

ます。 

子どもたちが安全に楽しく夏ならではの遊びを楽しめるよう、引き続きご理解とご協力を

よろしくお願いいたします。 

 

 年長さん 

重曹やクエン酸、油を使って実験遊びを楽しみました。初

めての実験に子どもたちはドキドキ・ワクワクした表情

を見せ、重曹とクエン酸を混ぜた粉に色水を垂らすと、

「シュワシュワしてる！」「冷た～い！」と目を輝かせな

がら大喜び。音や感触、色の変化を見たり触れたりしなが

ら、不思議な化学反応を五感で楽しむことができました。 

※少し実験の様子も動画にしましたので見てみてくださ

い。 

 

 

年中さん 

暑さに負けず、運動会の練習を一生懸命頑張っている

年中さん。練習を始めた頃は、勝ち負けにこだわるあ

まり悔しくて涙を流したり、競技に参加できなかった

りする姿も見られました。しかし、練習を重ねる中で、

友達と力を合わせる楽しさや、応援することの大切さ

を感じられるようになり、最後まで大きな声で仲間を

応援する姿が見られるようになりました。 

時には友達と意見がぶつかることもありますが、お互

いを思いやりながら仲間との絆を深めている年中さん

です。 

 

 

 

水遊びや戸外活動を通して、丈夫な体

を作ろう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年少さん 

雨の日には、子どもたちが楽しみにしていた傘を持っ

て散歩に出かけました。 

いつものように友達と手をつなぐのではなく、自分で

傘を持ちながら一列に並んで歩く姿に成長を感じまし

た。水たまりを見つけて喜んだり、長靴で歩く感覚や

傘の持ち方に苦戦したりする様子も見られましたが、

お気に入りの傘を手にした子どもたちは、お兄さん・

お姉さんになった気分で嬉しそうに歩いていました。 

1歳児さん・2歳児さん 

6 月は天気の良い日には戸外へ出て、砂遊びや容器を使った遊びを楽しみま

した。「どうぞ」「いっしょにあそぼう」と友達との関わりも増え、バケツやス

コップを貸し借りしたり、同じ遊びを楽しんだりする姿が見られるようにな

りました。また、靴の着脱など身の回りのことにも少しずつ挑戦し、「自分

で！」という気持ちが育っています。7月は水遊びや氷などの感触遊びを取り

入れ、夏ならではの遊びを思いきり楽しんでいきます。こまめな水分補給や休

息を行いながら、一人ひとりの体調に配慮し、暑い夏も元気に過ごせるように

していきます。 

 

0歳児さん 

6月は暑い日が続く中でも体調を崩すことなく、元気に登園することができました。保育者やお兄さん、お姉さんにもすっ

かり慣れ、一緒に遊んでもらうことを喜んだり、興味を持って後をついて行ったりする姿が多く見られるようになりまし

た。また、はいはいで好きな場所へ移動したり、つかまり立ちや伝い歩きに挑戦したりと、一人ひとりがそれぞれのペース

で成長しています。 

7月は本格的な夏を迎えます。水遊びや感触遊びなど、この時期ならではの遊びを取り入れながら、心地よく過ごせる環境

を整えていきます。また、こまめな水分補給や休息を十分に取り入れ、一人ひとりの体調に配慮しながら、夏ならではの遊

びを安心して楽しめるようにしていきます。 

 


