
Q.4　苦手な食べ物をどのように食べさせていますか。

Q.5 給食の中で調理方法を知りたいメニューがあれば、教えてください。

Q.7　給食で好きなメニューを3つ教えてください。(可能であれば、お子さんに聞き取りをお願いします。)　

Q.8　その他、食事で気になること、または給食についてのご意見がありましたらご記入ください。

おやつの作り方(子どもと一緒につくりたい)、厚揚げ中華炒め、麻婆豆腐、にんじんしりしり、しょうゆラーメン、ひ

じきの煮物、タンドリーチキン、ハムチーズサンド、厚焼き玉子サンド、季節の特別メニュー、ドライカレー、きゅ

うりとかにかまの酢の物、ナポリタン

給食に関する調査結果
2026年3月実施

健生保育園（3-5歳児）17名

Q.1　ご家庭での食事に使用している食具をすべて〇を付けてください。  

Q.2　食生活で気になることはありますか。 

Q.3　苦手な食べものはありますか。

細かく刻んで混ぜ込む、１口は食べさせる、野菜は肉やカレーに混ぜる、量を少なくする、食べない

Q.6ご家庭でよく食べる市販菓子を教えてください。また手作りおやつがあれば、教えてください。

市販：おっとっと、ビスケット、ラムネ、おにぎりせんべい、クッキー、チョコレート、グミ、アイスクリーム、ハイ

チュウ、じゃがりこ、ポテトチップス、チョコパイ、ぱりんこ、サッポロポテト、ビスコ、かっぱえびせん、肉まん、

飴、いちご

手作り：レンコンチップ、さつま芋チップ、きなこおはぎ、クッキー、フルーチェ

切干大根、きゅうりとかにかまの酢の物、麻婆豆腐、カレーライス、ホットドッグ、ナポリタン、ひな祭りロール

ケーキ、ミニゼリー、焼きそば、焼きそば、ミネストローネ、から揚げ、いちご、ブロッコリーコーンドレッシング、

タンドリーチキン、サンドウィッチ、コーンスープ、ポテト、ドライカレー、ポロネーゼ、ほうれん草とコーンのソ

テー、しょうゆラーメン

『今日は○○食べたよ』と嬉しそうに話してくれる、行事食を楽しみにしている、自宅では食べムラがある、いつもお

いしそうな献立で本人も楽しみにしている、野菜が苦手だが給食はおいしいと完食する、個々に合わせた形態にくれて

有難い

①スプーン

②フォーク

③補助付き箸

④普通箸

⑤その他
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①食べ方

②量

③速さ

④食具の使い方

⑤食事のマナー

⑥その他

①なし

②肉魚

③野菜

④乳製品

⑤果物類

⑥その他


