
Q.4　苦手な食べ物をどのように食べさせていますか。

Q.5 給食の中で調理方法を知りたいメニューがあれば、教えてください。

Q.7　給食で好きなメニューを3つ教えてください。(可能であれば、お子さんに聞き取りをお願いします。)　

Q.8　その他、食事で気になること、または給食についてのご意見がありましたらご記入ください。

麻婆豆腐、厚揚げ中華炒め、子どもが喜ぶ盛り付け方や野菜の切り方があれば知りたい

給食に関する調査結果
2026年3月実施

健生保育園（0-2歳児）13名

Q.1　ご家庭での食事に使用している食具をすべて〇を付けてください。  

Q.2　食生活で気になることはありますか。 

Q.3　苦手な食べものはありますか。

食べられたら褒める、食べたら好きなものをおかわりできるようにする、汁物やご飯に入れて煮込む、小さく切る、ケ

チャップをかける、『１口だけ食べてね』と促す、公園で遊んでお腹を空かせてから食べる、成長したら食べさせる

Q.6ご家庭でよく食べる市販菓子を教えてください。また手作りおやつがあれば、教えてください。

市販：せんべい、グミ、チョコレート、クッピーラムネ、マシュマロ、クッキー、サブレ、おしゃぶり昆布、干し芋、

たべっこ、かっぱえびせん、サッポロポテト、じゃがりこ、ボーロ、ウエハース、ビスケット、おっとっと、チョコ

レート、マシュマロ

ラーメン、おにぎり、白いご飯、わかめ、かぼちゃ、唐揚げ、ソース焼きそば、うどん、麻婆豆腐、ロールパン、カ

レーライス、食パン

栄養バランスの取れた給食だと思う、給食はおいしいと話してくれる、完食できていて有難い、りんごの食べさせ方を

知りたい、自宅で食べないものも完食していて感謝している

①スプーン

②フォーク

③補助付き箸

④普通箸
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①食べ方

②量

③速さ

④食具の使い方

⑤食事のマナー

⑥その他

①なし

②肉魚

③野菜

④乳製品

⑤果物類

⑥その他


