
Q.4　苦手な食べ物をどのように食べさせていますか。

Q.6　献立表・給食だよりは活用されていますか。②に〇をされた方はどのように活用されているかをお書きください。

Q.7　給食で好きなメニューを3つ教えてください。(可能であれば、お子さんに聞き取りをお願いします。)　

Q.8　その他、食事で気になること、または給食についてのご意見がありましたらご記入ください。

家で食べないものを工夫して出してくれていて感謝、連絡帳の『完食』を見るとうれしい、母の心の支えになっ

ている

Q.2　食生活で気になることはありますか。 

その他：肘をつく、犬食い、丸のみ、落

とす、箸を使いたがる、食具の持ち方、

一人で食べようとしない、ごちそうさまが

できない、膝の上で食べさせている

その他：葉物、肉が噛み切れない、ピーマ

ン、きゅうり、たまねぎ、きのこ、蒸し

パン、野菜全般、トマト、

工夫：ハンバーグ状にする、特に何もしていない、細かく刻む、片栗で食べやすくする、味噌汁に入れる、

Q.5　Q.3の中で、克服した苦手な食べものはありますか。

食品・料理名：ハンバーグ

ご家庭で行っている食育(お手伝いなどでもOK)があればお書きください。また、園でやってほしい食育が

あればお書きください。

家で行っている食育：野菜を洗う、味見をする、ホットケーキを

作る、たまねぎの皮をむく、エノキを割いてもらう、ゆで卵を剥

く、食具を並べる、

やってほしい食育：自分でご飯をよそって食べる

切干大根、甘いもの、パン、ドライカレー、かぼちゃの煮物、あんかけ焼きそば、ブロッコリー、唐揚げ、ごはん、カレーライ

ス、牛乳、ミニポテトフライ、果物
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健生保育園（0-2歳児）　13名

Q.1　ご家庭での食事に使用している食具をすべて〇を付けてください。  
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