
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①スプーン

②フォーク

③補助付き箸

④普通箸

⑤その他
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①食べ方

②量

③速さ

④食具の使い方

⑤食事のマナー

⑥その他

⑦なし

①なし

②肉魚

③野菜

④乳製品

⑤果物類

⑥その他

①たべさせない 7 ②たべさせる 13

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①子供が自分で骨をとる

②大人が骨を取り除く

③骨なしの魚を使用

④その他

食生活で気になることはありますか(複数回答可) 

 

Q1 

Q2

Q3

Q4 

苦手な食べ物はありますか (複数回答可) 

Q５ 骨のある魚をどのように食べていますか(複数回答可) 

Q６ 給食で好きなメニューを教えてください（３つ） 

ハンバーグ、なすと豚肉のみそ炒め、春巻き、から揚げ、サンドウィッチ、ビビンバ、牛丼、とんかつ、タコライス、うどん、カ

レーライス、ミートスパゲティ、スペイン風オムレツ、コールスロー、魚料理、ラーメン、コーンスナック、バナナ、ヨーグルト、

アップルパイ、いちご、クッキー、おにまんじゅう、ケーキ 
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回答数 17 

Q７ その他、食事で気になること、給食についてのご意見がありましたらご記入ください 

よくこぼす、箸が上手に使えない、好き嫌いがある、三角食

べができない、集中できない 

 

にんじん、きゅうり、ブロッコリー、ねぎ、きのこ、レンコン、ピー

マン、なす、果物全般、種のある果物、みかん、梨、すい

か、キウイ、メロン、固い肉、チーズ、生クリーム、ヨーグルト、

コロッケ、チョコ、アイス、ちらし寿司、納豆、マヨネーズ 

どのように？ 

一口は食べさせる、小さくして個数を決め

る、カレーやハンバーグなどに入れる、親がお

いしく食べる所を見せる、 

その他： 

ある程度とり、残ったものは自分でとる 

食事に関するアンケート集計結果（3歳以上） 

何を食べたか家で教えてくれる、おいしかったメニューがあると「先生に聞いてみたら？」とアドバイスをくれる、苦手な食べ物が多い中、協

力ありがとうございます、甘えてダラダラ食べるため小学校で時間内に食べられるか心配、給食を見せてもらえる機会があるといい 

食事に使用している食具を教えてください 

苦手な食べ物をどのように食べさせていますか 

(複数回答可) 


