
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食生活で気になることはありますか(複数回答可) 

 

Q1 

外食の頻度を教えてください Q2 

よく利用する外食の内容について教えてください (複数回答可) Q3 

苦手な食べ物はありますか (複数回答可) Q５ 

この一年で克服した苦手な食べ物はありますか Q６ 

給食で好きなメニューを教えてください（３つ） 

うどん、かぼちゃ煮、スパゲティ、ハンバーグ、おやつ、大根、じゃがいもとにんじん、から揚げ、コロッケ、パン、カレーライス、焼きそば、魚料

理、ごはん 

 

健生保育園 

2022 年 2月実施 

回答数 12 

Q７ 

その他、食事で気になること、給食についてのご意見がありましたらご記入ください 

噛まずに食べる、量にムラがある、途中から手で食べる、自

分で食べない、好きなものばかり食べる、 

 

その他は、すし 

気を付けていることは、自宅での食事と同じか、食べられる

ものがあるか、ファーストフードは避ける、野菜を食べるように

している、味付け濃くないか 

酸味苦みがある果物、硬い野菜、すいか、硬い肉、緑の野

菜、魚類、たまご、なす、ピーマン、ごぼう、梨、きのこ類、メ

ロン、パイナップル 

パン、卵焼き、ひき肉、レンコン、みかん、いちご、レーズン 

 

食事に関するアンケート集計結果（0～2歳） 

どの形態にしたらいいのか困る、形態を上げるタイミングが難しい、食わず嫌いが多いので家のご飯が偏ってしまう、卵料理を完食する工

夫は？、いつもおいしかったといいます 

ご協力ありがとうございました。今後の給食づくりの参考にさせていただきます。  
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