
 食事に関するアンケート調査の結果(３歳未満) 
平成 30 年 6月実施 

回答数：10 

Q１． 提供を検討中の食材です。食べた事のあるもの 

を教えてください。複数回答可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q３． 苦手な野菜のご家庭での取り組みについて 

当てはまるものを教えてください。 

苦手な野菜はご家庭で食べさせていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べられるようになった野菜： ミニトマト 

  

Q３． ご家庭での食事の様子、大切にしていることがあれば教えてください。 

・「いただきます」「ごちそうさま」を必ず言う。 

･食事中は座って食べる。 

・家庭菜園でできたものを自分で採って食べる。畑に行ったときに野菜の成長過程を見たり、一緒に収穫する。 

・大人が食べているものを欲しがる。大人と同じ食器にすると喜んで食べる。 

・食事の準備、食器やご飯を運んでくれる。一緒に調理の準備をする。 

・安全な範囲で一緒につくる。なべに入れる、たまごを割るなど。 

・食べることが楽しいことだと思って欲しい。笑顔で、何を食べているか話しかけながら食べさせている。楽しく食べる。 

･食材の名前や食べ方を話しかける。 

・食べムラがある。 

・最近は全部食べきれず、お腹いっぱいになったらごちそうさまにしている。 

 

 

今後の給食づくりに役立てていきます。ご協力ありがとうございました。         健生保育園 
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Q２． 苦手な野菜はありますか。当てはまる番号を教えて

ください。複数回答可。 
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Q４． 園での食育活動に取り組んで欲しい事は何ですか。

複数回答可。 

 


